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Siamo Euroinnova International Online Education

www.euroinnovaformazione.it

Euroinnova International Online Education é stata
creata con la premessa di rivoluzionare il settore della
formazione online e di promuovere le pari opportunita
attraverso 'accesso universale all'istruzione. Per
rispondere a questa sfida, l'organizzazione € impegnata
nel trasferimento di conoscenze e nella ricerca, con
'Intelligenza Artificiale come segno distintivo.

Oggi la scuola é riconosciuta a livello nazionale e
internazionale grazie alla sua ampia offerta di corsi e al
suo impegno per lo sviluppo personale e professionale
dei suoi studenti. In tutti i suoi studi viene applicata

la Metodologia Agile, un modello pedagogico unico
che privilegia l'apprendimento pratico in modo che gli
studenti acquisiscano le competenze piu richieste sul
posto di lavoro. Questo modo di apprendere € guidato
da un team di insegnanti specializzati e si svolge in un
ambiente digitale avanzato e con gli ultimi sviluppi
dell’e-learning.

L'ampio portafoglio di Euroinnova € composto da corsi
online, corsi accreditati, corsi utilizzabili per i concorsi
e corsi post-laurea e master. Al fine di promuovere

le pari opportunita, l'istituzione offre diverse borse

di studio e sovvenzioni per consentire agli studenti

di Formarsi. Grazie a questo impegno sociale e allo
sviluppo tecnologico, Euroinnova € una delle aziende
con il piu alto tasso di crescita e proiezione sulla scena
internazionale.
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Studenti Formati Origine deglistudenti  Esperienza Euroinnova

+300.000 5 continenti +20 anni
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Valori

www.euroinnovaformazione.it

Accessibilita
Siamo disponibili e comprensivi, lavoriamo per garantire che
tutti abbiano l'opportunita di ricevere una formazione.

L'onesta

Siamo chiari e trasparenti, le nostre azioni hanno il fine
ultimo di garantire che gli studenti raggiungano i loro
obiettivi, senza sorprese.

Praticita

Formazione pratica che prevede un apprendimento signifi-
cativo ed esperienziale. Tutta la formazione € orientata ad
affrontare sfide reali.

L'empatia
Siamo fonte di ispirazione e lavoriamo per capire ['allievo al
fine di fornire un servizio personalizzato e unico.




Siamo Euroinnova International Online Education —

La Metodologia Agile consente agli studenti di acquisire conoscenze in modo unico. Questo
metodo pedagogico si concentra sullo studente, affinché possa sviluppare il proprio talento e
imparare in modo pratico. In questo senso, viene incoraggiato l'apprendimento personalizzato,
in cui l'insegnante & consapevole delle preoccupazioni e delle circostanze degli studenti e moti-
va il loro apprendimento al fine di liberare il loro pieno potenziale.

La metodologia Agile si basa sui sequenti pilastri:

METODOLOGIA ;AGILE.EDUCATION

02. 04.

Team di insegnanti specializzati. Apprendimento per la vita reale,

Insegnanti attivi e nativi digitali. contenuti pratici,
' adattati al mercato del lavoro.

'

05.
[}

o
Seminari dal vivo.

Corsi di perfezionamento esclusivi
per gli studenti.

03. |

Non siete soli. Il tutoraggio durante
tutta la vostra esperienza di studenti.

01. .

Apprendimento 100% online,
flessibile, da dove e come volete.
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Master in Nutrizione Sportiva

DURATA

MODALITA
Online

ACCOMPAGNAMENTO
Personalizzato
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TITOLO ——

Titolo rilasciato da Euroinnova International Education come un ente accreditato per
insegnamento di formazione superiore post-laurea, con validita professionale a livello
internazionale.

Una volta terminato il corso, lo studente ricevera da Euroinnova International Education
tramite posta, il titolo di studio che conferma di aver superato con successo tutti i test
di conoscenza proposti nello stesso. La qualifica includera il nome del master, la sua
durata, il nome e la carta d'identita dello studente, il livello conseguito che attesta che
lo studente ha superato le prove proposte, le firme del docente e del Direttore del
centro e i sigilli delle istituzioni che sostengono la formazione ricevuta (Euroinnova
Formacion, Istituto Europeo di Studi Aziendali e Commissione Internazionale per la
Formazione a Distanza).

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con D.NL XXXXXXXXX que presta sus servicios en la empresa LABORATORIO ELECTROTECNICO, S.C.C.L. con C.LF, XXXXXXXXX ha cursade la accion Formativa

Nombre de la Accién Formativa

perteneciente al Plan de Formacion Continua impartido por EUROINNOVA con N° Exp XXXXXXXXX dentro del marco de la Fundacién Estatal para la
Formacién en el empleo dirigido a trabajaderes de todes los sectores en la convocatoria del 20XX
¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXK/XXXX-XKXX-XKKXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido |3 presente TITULACION en

Granada,  (dia) de (mes) del (aric)

La Direccién General Firma del Alumnoja

JESUS MORENO HIDALGO sello NOMBRE DEL ALUMNO

www.euroinnovaformazione.it 0 O @ @ m m M %
= | [Foecom | [ | W




#c1Y eUROINNOVA
QO[EH mrsmanomscomn sovcaron

DESCRIZIONE DEL CORSO

Questo Master in Nutrizione Sportiva offre una formazione specializzata in materia. Oggi
['attenzione per tutto cio che fa riferimento alla dietetica e alla nutrizione umana & molto
alta ed e giustificata da una serie di fattori, tra i quali sottolineiamo una maggiore esigenza
di qualita della vita nella societa occidentale contemporanea che si traduce nella ricerca di
una migliore alimentazione, pit sana ed equilibrata. La dieta corretta per una buona salute e
il risultato dell'applicazione di conoscenze di base che dimostrano i legami esistenti tra
['assunzione di alcuni alimenti con alcune patologie, come malattie cardiovascolari,
arteriosclerosi, obesita, diabete, ecc. Attraverso questo Master in Nutrizione Sportiva si
intende offrire un approccio alla dietetica e nutrizione in ambito sportivo per conoscere le
esigenze nutrizionali degli sportivi per elaborare diete equilibrate e in linea coniil loro
dispendio energetico.

OBIETTIVI

e Sensibilizzare sul carattere preventivo di una nutrizione ottimale per la salute.

¢ Possedere una conoscenza ragionata del fFabbisogno energetico e nutrizionale del
'organismo.

o Offrire un approccio ai concetti principali della dietetica e della nutrizione, applicati
all'alimentazione delle persone che svolgono un qualche tipo di attivita sportiva ad un
livello superiore o inferiore.

e Presentare gli aspetti nutrizionali delle proteine, dei lipidi, dei carboidrati, dei minerali
e delle vitamine.

¢ Conoscere le esigenze nutrizionali specifiche delle persone che praticano uno sport.

e Fornire le conoscenze necessarie per elaborare un piano alimentare adeguato alle
persone che svolgono un'attivita sportiva, sia a livello professionale o semplicemente
come misura per mantenersi in forma.

A CHI E DESTINATO

Questo Master in Nutrizione Sportiva é rivolto a tutti i professionisti di questo ramo
professionale. Inoltre, il master in nutrizione sportiva é rivolto a studenti, sportivi amatoriali
o professionisti e istruttori di ginnastica, arti marziali, aerobica, fitness o spinning, insegnanti
di educazione fisica in centri educativi. Tecnici della nutrizione in palestra.
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A COSA Tl PREPARA

Questo Master in Nutrizione Sportiva prepara per una qualifica professionale. Il master in
Nutrizione Sportiva offre allo studente una visione dei concetti fondamentali della dietetica
e della nutrizione, la possibilita di disporre delle competenze necessarie per elaborare e/o
supervisionare l'alimentazione che ricevono le persone che praticano uno sport, consapevoli
di aver bisogno di una consulenza o di una sorveglianza da parte di un professionista al
momento dell'avvio o del miglioramento di tale attivita; nonché avere le conoscenze
necessarie per coloro che desiderano ricevere una formazione specifica in dietetica e
nutrizione applicata in questo campo al fine di perfezionare la loro dedizione professionale.

SBOCCHI PROFESSIONALI

Centri specializzati di Dietetica e Nutrizione. Consulenze Dietetiche, Franchising di
Nutrizione, Attrezzature per l'elaborazione di diete in Centri Estetici, Palestre, Club sportivi.
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CONTANTI ALLA CONSEGNA

. . Iscrivetevi e pagate in comode
- Carta di credito. PayPal| o rate senza interessi.
o , ,

- paypa[' C biz:;m Eag::awﬁ;g éaiateah con
- Bizum. .
- Amazon Pa — !nnqyo pqg

A amazon B
- PayU. -
BORSE DI STUDIO E FINANZIAMENTI [

Con l'obiettivo di rendere possibile il principio delle pari opportunita e di consenti-
re l'accesso all'istruzione, Euroinnova, in collaborazione con la Fondazione Euroin-
nova, stanzia 1 milione di euro per borse di studio e contributi agli studenti. Questa
dotazione economica mira a rendere possibile lo studio peri gruppi pit vulnerabili,
oltre a ringraziare la fedelta delle persone che si affidano a Euroinnova per la loro
formazione.

En EUROINMNOWA

OFfrecemos a
nuestros alumnos
Facilidades
econdémicas

vy Financieras

para la realizacién
del pago de
matriculas,

todo ello

100%

sin intereses

(] =(@AN BECA
Desempleados Emprende

BECA
Antiguos
Alumnos
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https://www.euroinnova.edu.es/master-in-nutrizione-sportiva?promo=becadesempleo
https://www.euroinnova.edu.es/master-in-nutrizione-sportiva?promo=becaantiguosalumnos
https://www.euroinnova.edu.es/master-in-nutrizione-sportiva?promo=becaemprende
https://www.euroinnova.edu.es/master-in-nutrizione-sportiva?promo=becaamigo

5 MOTIVI PER FIDARSI DI EUROINNOVA —

ESPERIENZA « Tuttiicorsi di formazione danno
accesso al mercato del lavor.
+ Oltre 20 anni di esperienza.

. . . + 97% di tasso di soddisfazione.
+ Piu di 300.000 studentisono gia

stati Formati nelle nostre aule. ' Raccomandiamo al 100 % Euroinnova.
+ Studentiinternazionali + Piu della meta dei nostri studenti
provenienti dai 5 continenti. é tornata a studiare a Euroinnova.

TEAM DI PROFESSIONISTI

Euroinnova si avvale di un team di oltre 300 professionisti legati al mondo dell'istruzione
ed esperti in diversi settori. Il loro impegno nei confronti degli studenti e dei loro progressi
garantisce il successo dei corsi di formazione.

METODOLOGIA AGILE

Una metodologia unica che prende in carico gli studenti individualmente per offrire loro
un'attenzione personalizzata. Si tratta di un metodo di insegnamento pratico che si adatta
alle esigenze degli studenti e del mercato, riuscendo a mettere in relazione i contenuti con le
competenze che saranno richieste nel mondo del lavoro.

QUALITA CERTIFICATA

Siamo un’agenzia di collaborazione n. 9900000169 autorizzata dal Ministero del Lavoro e
della Previdenza Sociale.

Vengono effettuati audit esterni per garantire la massima qualita AENOR.

| nostri processi di insegnamento sono certificati da AENOR per ISO 9001.

FIDUCIA

In Euroinnova abbiamo il sigillo di Fiducia Online e collaboriamo con le piu prestigiose Univer-
sita, Pubbliche Amministrazioni e Societa di Sofware a livello nazionale e internazionale.
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PROGRAMMA DI FORMAZIONE

MODULO 1. NUTRIZIONE SPORTIVA

UNITA DIDATTICA 1. MIOLOGIA APPLICATA

UNITA DIDATTICA 2. USO DEI NUTRIENTI NELL'ESERCIZIO

UNITA DIDATTICA 3. FISIOLOGIA DELL'ESERCIZIO FISICO

UNITA DIDATTICA 4.IDRATAZIONE E SPORT

UNITA DIDATTICA 5. AIUTO ERGOGENICO E DOPING

UNITA DIDATTICA 6. LINEE GUIDA NUTRIZIONALI NELLO SPORT
UNITA DIDATTICA 7. ATTIVITA FISICA NELLE DIVERSE FASI DELLA VITA

MODULO 2. BISOGNI NUTRIZIONALI E STUDIO DEI
NUTRIENTI

UNITA DIDATTICA 1. CONCETTI E DEFINIZIONI

UNITA DIDATTICA 2.CLASSIFICAZIONE DI ALIMENTI E NUTRIENTI. GUIDE ALIMENTARI
UNITA DIDATTICA 3. IL SISTEMA DIGESTIVO

UNITA DIDATTICA 4. BISOGNI NUTRIZIONALI

UNITA DIDATTICA 5. IDRATI DI CARBONIO

UNITA DIDATTICA 6. Lipidi

UNITA DIDATTICA 7. PROTEINE

UNITA DIDATTICA 8. VITAMINE

UNITA DIDATTICA 9. MINERALI

UNITA DIDATTICA 10. IMPORTANZA NUTRIZIONALE DELL'ACQUA

MODULO 3. STUDIO ALIMENTARE

www.euroinnovaformazione.it o 0 Q @
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UNITA DIDATTICA 1.VALORE NUTRIZIONALE E COMPOSIZIONE DEGLI ALIMENTI (I)
UNITA DIDATTICA 2. VALORE NUTRIZIONALE E COMPOSIZIONE DEGLI ALIMENTI ()
UNITA DIDATTICA 3. MANIPOLAZIONE DEGLI ALIMENTI

UNITA DIDATTICA 4. TRATTAMENTO CULINARIO DEGLI ALIMENTI

UNITA DIDATTICA 5. CONSERVAZIONE DEGLI ALIMENTI

UNITA DIDATTICA 6. TCA Y BDN, ASSUNZIONE RACCOMANDATA ED ETICHETTATURA DEGLI
ALIMENTI

MODULO 4. ASPETTI DIETETICI E NUTRIZIONALI NELLE VARIE
FASI DELLA VITA

UNITA DIDATTICA 1. LA DIETA

UNITA DIDATTICA 2. VALUTAZIONE DELLO STATO NUTRIZIONALE

UNITA DIDATTICA 3.ASPETTI DIETETICI E NUTRIZIONALI DURANTE LA GRAVIDANZA
UNITA DIDATTICA 4. ASPETTI DIETETICI E NUTRIZIONALI DURANTE L' ALLATTAMENTO
UNITA DIDATTICA 5. ASPETTI DIETETICI E NUTRIZIONALI NEI LATTANTI

UNITA DIDATTICA 6. ASPETTI DIETETICI E NUTRIZIONALI NELL'INFANZIA

UNITA DIDATTICA 7. ASPETTI DIETETICI E NUTRIZIONALI NELL' ADOLESCENZA

UNITA DIDATTICA 8. ASPETTI DIETETICI E NUTRIZIONALI NELLA TERZA ETA

MODULO 5. DIETOTERAPIA

UNITA DIDATTICA 1. PATOLOGIE DIGESTIVE

UNITA DIDATTICA 2. DISLIPEMIA E IPERLIPEMIA

UNITA DIDATTICA 3. TIROIDE

UNITA DIDATTICA 4. MALATTIE RENALI

UNITA DIDATTICA 5. CANCRO

UNITA DIDATTICA 6. INTERAZIONE CON FARMACI - DIETA

UNITA DIDATTICA 7. NUTRIZIONE E ANALISI CLINICA
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UNITA DIDATTICA 8. ALIMENTAZIONE DI BASE ADATTATA

UNITA DIDATTICA 9. EDUCAZIONE NUTRIZIONALE E SOSTEGNO PSICOLOGICO DEL
PAZIENTE

UNITA DIDATTICA 10. NUTRIGENETICA E NUTRIGENOMICA: MANGIARE PER REGOLARE LA
NOSTRA ESPRESSIONE GENICA

MODULO 6. DISTURBI ALIMENTARI

UNITA DIDATTICA 1. DISTURBI ALIMENTARI O PSICOPATOLOGIA ALIMENTARE

UNITA DIDATTICA 2. FISIOLOGIA E NEUROBIOLOGIA DELLA REGOLAMENTAZIONE DEL
COMPORTAMENTO ALIMENTARE

UNITA DIDATTICA 3.DISTURBI MENTALI E ALIMENTAZIONE DISTURBATA
UNITA DIDATTICA 4.L'OBESITA COME DISTURBO ALIMENTARE

UNITA DIDATTICA 5. ANORESSIA NERVOSA

UNITA DIDATTICA 6. BULIMIA NERVOSA

UNITA DIDATTICA 7. ALTRI DISTRUBI ALIMENTARI

UNITA DIDATTICA 8. VALUTAZIONE CLINICA E CRITERI DIAGNOSTICI PER | DISTURBI
ALIMENTARI

UNITA DIDATTICA 9. TRATTAMENTO INTERDISCIPLINARE DEI DISTURBI ALIMENTARI




